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Nttove yîlì ete
spirittr ali

in un rnon do
che sta cavîîbi ando
Medit aYe peY tr asfoYmaYe
il sapere in sapeY faYe

zz - 25 qennaio zot 5
Telata di Bèrequarào (Wl
Cascina Pirola, wa Cavaqna

4l l'),
L'uomo di oEgi, immerso nelfe innurnevevoli sollecitazioni della
vita, si vende conto àella necessità ditrovaye moyr.lenti ài calma,
di riflessione, di meditanone.

C om e pos s ia rn o sup ey ay e dubbi, in cert ezz e, bui o intevi or e?

Come vitvovare una saldezza, r naluce che ci consentano ài af-

fvontare positivanrente il mondo che sta cambianda?

Da un lato siamo tentati di ritirarci in noi stessi, nel nostro
m on d o p er s onal e, dall' altr o di f ar ci tr as cin ar e n ef l' attivi svn o d ell e

r e ali zz azi oni m ater i ali .

Le proposte di questo corso soìlecitano a incavnminavci veyso
una centraìità che faccia dapontefrale duetendenze, che è cey-
tamente quella ài una crescita interiore individr,rale, ma anche
di vnavaloyizzazione della nostva sensibilità sociaìe.
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PROGRAMMA POMERIGGìO SERA
Giovedì zz
gennaio

t 4.oo Arrivo partecipanti
r5.oo GIULIA MARIA MOZZONI CRESPI

Salvto di benvenuto e presentazione partecipanti
r 5.3o EMANUETA PORTALUPI

Presentaàone corso
rs.as STEFANO PEDERIVA

Meditaye per trasformare il sopere in saper fare
16.45 Pausa

17.oo RON DUNSELMAN
l,Aeditazone come wa verso l'uynanitd
(conf er enz a introduttiva)

r8.3o ANGELIXA SPìELBERGER: canto corale

t93o Cena

2o,5o lncontYo tYa
i partecipanf,

Yenerdì z3
qenîaro

8.3o SIGRID GERBALDO: euYitmia
ro.oo EMANUELA PORIALUPì e LUIGI BELLAVìTA

Vita meditafiva e cura àella salute
i 1.oo Pausa

rr.r5 RONDUNSELMAN
Meditazione come ia verso I'umanità (seminario t)

t3.oo Pranzo

r 5.oo RON DUNSELMAN
Mediiazione come wa verso I'umanita (seminario II)

16.45 Pausa

t 7.oo CLAUDIA GASPARINI
Vita meàifatwa e cura àell'elemento sociale

t73o Domande ai conferenneri e risposte
r8.3o ANGELìM SPIELBERGER: conto corale

t93o Cena

2o.3o lncohtro tYa
í partecipaní

Sabato z4
qennato

8.5o SIGRìD GERBALDO: euYitmia

ro.oo SALVATORE SETTIS
Meàitare il vanqelo, osservare Caravagqio

t t .oo Pausa

rr.r5 SALVATORE SETTìS
Meditare il vangelo, osseyvaye Caravaggio
Domande e risposte

t3.oo Pranzo

r+.as RON DUNSELMAN
Meditazione come wa verso l'umanità (seminario lll)

ró.oo SANDMALBERTI
Yita meditatva e cura àell'eàucaaone

16.45 Pausa

r7.oo ANDREWWOLPERT
La teYYa diventa sole (parte l)

r8.5o ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale

t93o Cena
2o3o SeYata arfist]ca

Domenica z5
gennaio

8.go SIGRID GERBALDO: euYitmia

to.oo ANDREW WOLPERT
La terra diventa sole (paÉe ll)

t t 3o Pausa

r r.a: CARLO TRIARICO
Una wa intenore per Io siluppo ài chl cura la terr,a

1j.oo Pranzo anche con i parend su prenotazione

Coordinano iì corso:
Kitti Bolognesi
Graziella Maino
Cristina Rodocanachi
Carlo Triarico, presidente Associaàone
per I'Agricoltura Biodinamica in ltalia

CONFERENZIERI
SnNoB,q ALsrBr, formaÀone inseqnanti Accademia
Alào Barqero, Oriaqo lYel
Lutet Brrrevre, docente àeI Linguaggio àell'immagine,
Politecnico di Milano, àirettore di Antroposofa
Gturn MeBn CREspÌ, dmbientdlista, Milano
Crnupn GespeBtNt, presidente della Feàeraàone
delle Scuole Steiner Walàorf in ltalla
R.ott DulsEutun, psicoloqo, arte teyapeuta, segretario
qeney ale società dntroposofica olanàese, cof onàatore
àel qr upp o G o eth e anum Meditation lni atl e W orIàw <ie

Srrrello PEDERÌVA, farmacista Weleàa, Milano
EMANUETA PoBmrupt, medico antvoposofo specialista
in oncologia, Milano
SALVAToRE Srtns, archeologo e storico dell'arte,
Accademico àei Lincei
Clnro TBnntco, presjàente associaqone biodinamica
in ltalia, Firenze
AruoBrw Woprpr, stonco àell'arte, àocevfte seminan
insegnanti Wald orf , Stoccavàa

TRADUZìONE
Lucy MtrrNxovtc, agyonomo e agricoltore bioàinamico,
Gubbio (Pg)

ATTIVITA ARTTSTICHE
ANGEtf KA SptrrerBcrB, musicista, insegnante canto Werbeck,
Miìano
StcBlo GrBserpo, euritmistd teyapeuta, Yalle d' Aosta
ìN CUCINA
HrBnnrN SprNplrn, Lukas KÌinik, Arlesheim (CH)
DoMENrco Nlporrorur, cuoco, Milano

È un corso importante, yicco ài interventf stimolanti, proposti
da relaton molto qualifican. Di qranàe interesse sono anche le
tante espenenze Wesentdte, che potranno essere un incoraq-
giamento pey nuove sperlmentaòoni. Ampio spaòo wene dato
alìe attivitd artistiche - euntmia e canto corale - che insieme
alla cucina, a base ài prodottt biodinamici e biologici, àaranno
quelbmessere fisico e sptrituale che apyela mente alìa seatività
e all'incontro con se stessi, con l'altro e con iì mondo.
ll corso è stdto resopossibile qrazie al contibuto àellaFonàa-
none Canplo, Milano, di ECOR Ndturdsi e di Nuovd Casenovole

COMEARRIVARE ATELATA
IN auro^aoetr:
. dutostr aàa Milano-Genova, uscita Berequardo;
. seguire le lndicazoni per Bereguardo paese;
. superdto il paese ài Bereguardo, sulla sinistra

seguire le inàicazioni per Zelata paesei
. dopo t km, arrivatt alla chiesa, proseguire

in wa Cavagna San Giuliani: al n. t si trova
la CascinaPirola.

lN punvnn:
Autolinea PMT ex SILA, tele{ono o582.469293,
w.pnntsrì.it, la domenica non e{fettua s*wÀo:
. àa Milano: staàoneFamaqostd (Metropolitdnd

Linea zl, autobus per Telata;
. àa Pdia: staàone àelle Fewoue, autobus

oer Zelata.
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