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1l corso e rivolto agli operatori dei servizi pubblici
e privati per le alcool-tossicodipendenze
e per il trattamento della malattia da HIV

e a medici, psicologi, infermieri e terapisti interessati.

P er accostarsi alla comprensione ed alla terapia delle
tossicodipendenze e dei comportamenti d'abuso si sono formulate,
nel corso del tempo, molte teorie e molti approcci pr atici:
raramente in grado di soddisfare chi vorrebbe non solo una
spiegazione in termini biochimici, psicologici, sociologici o
antropologici, ma anche un inquadramento pit completo e
integrato del problema, ritenendo I'essere umano come una
entita unica ed indivisibile composta di corpo, anima e spirito.
Oggi il fenomeno dell'abuso, non solo di sostanze psicotrope e
stupefacenti, dilaga e si diffonde in modo preoccupante.

Al dramma delle dipendenze, si € aggiunto quello dell'infezione
da HIV. Entrambi richiedono un’attenzione globale al malato
come persona che necessita di un programma di cura individuale.
La medicina antroposofica, fondata da Rudolf Steiner e Ita
Wegman all'inizio del XX secolo, & diventata negli anni una
delle correnti di pensiero medico ufficiali nella Comunita Europea
e puo forse fornire una chiave di lettura che allarghi la riflessione
sul tema. L'impulso della medicina antroposofica, inteso dalla
sua origine come ampliamento dell’arte medica - quindi come
arricchimento e completamento della medicina convenzionale
- e fondato su una immagine integrata della realta fisica,
biologica, psichica e spirituale dell'uomo, ha sviluppato un
proprio modo di affrontare il problema delle dipendenze e
della malattia da HIV.

Il programma del corso si propone di fornire le basi necessarie
alla comprensione di questa modalita di intervento teapeutico,
partendo dagli elementi su cui si fonda la medicina antroposofica,
attraverso la considerazione della fisionomia globale del malato
e del suo trasformarsi nel corso della dipendenza o della patologia,
per arrivare alla descrizione di un percorso multidisciplinare di
cura, inteso come alleanza fra il soggetto e chi lo cura.

Si vuole qui offrire un contributo che possa servire ad ampliare
le prospettive di visione del problema delle varie forme di abuso,
della malattia da HIV e del loro tattamento, fondato sull’esperienza
clinica di alcuni medici antroposofi e sull’'esperienza pluridecennale
della struttura olandese ARTA per il recupero delle alcool-
tossicodipendenze, fornendo spunti conoscitivi e modalita
operative che si possano poi portare nella pratica quotidiana
ed in parte estendere ad altre aree del disagio sociale.
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INFORMAZIONI GENERALI

Monte ore

46 ore di corso, suddivise in 7 giornate. Al termine del corso v erra
rilasciato un attestato di frequenza. Per il corso & stato richiesto
I'accreditamento del’lECM (Educazione Continua in Medicina).

Sono previsti seminari di esercitazione successivi al corso presso il

centro terapeutico antroposofico Arte Medica, via Belgirate 15 a Milano,
da concordare con I'organizzazione (A. Elementi di terapia per medici;
B. Spunti per il colloquio biografico; C. Introduzione pratica alle teapie
artistiche e complementari).Tempi e costi da definirsi, non inclusi nel
costo del corso.

Quote di iscrizione al corso

Entro il 15 aprile 2001: 180,76 Euro/Lire 350.000

Dopo il 15 aprile 2001: 220 Euro/Lire 425.000

E possibile I'iscrizione a singoli incontri:

primo incontro 41,32 Euro/Lire 80.000

secondo, terzo e quarto incontro 77,47 Euro/Lire 150.000 cad.

Segreteria organizzativa
via privata Vasto 4, 20121 Milano (da lunedi a venerdi h. 15.00/19.00)
telefono e fax 02.6595558 « e-mail: infacorsodipendenze@aresma.com

Mezzi di Trasporto

La sede del corso & raggiungibile con le linee MM1 e MM2 (alle fermate Cadormna
e Sant’Ambrogio). E servita dai tram 24, 20, 19, 1 e dai bus 94, 67, 18.
Si trova a pochi minuti a piedi dalla Stazione Cadorna, capolinea dellesfrovie
Nord, e a 4 fermate sulla linea MM2 dalla Stazione Centrale di Milano.

Pasti

Durante il corso, presso il Centro Congressi Rilazzo delle Stelline sono in
funzione un self-service (nella giornata di venerdi) e un bartavola calda
(nelle giornate di venerdi e sabato), a carico dei partecipanti.

Si ringraziano per I'organizzazione Angelo Franzini e Laura Ridolfi
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FEDERSERT - Onlus
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PROGRAMMA

Primo incontro

LA MEDICINA ANTROPOSOFICA E | SUOI STRUMENTI.

sabato 19 maggio 2001
Moderatori: Emanuela Portalupi - Giorgio Galli

ore 9.00 - 9.30
Emanuela Portalupi e Maurizio Resentini - Introduzione al corso
1l problema delle dipendenze e della malattia da HIV in Italia

ore 9.30 - 10.00
Giorgio Galli - Disagio sociale e istituzioni

ore 10.00 - 10.30
Giancarlo Buccheri - La medicina antroposofica nella realta italiana e
internazionale

ore 11.00 - 12.30
Stefano Pederiva - Sostanza e coscienza nello sviluppo storico: droga
e farmaco ieri e oggi

ore 14.00 - 15.30
Emilio Ferrario - L’opera scientifica di J. W. Goethe come ispiratrice
dellindagine naturale antroposofica

ore 16.00 - 17.30
Giuseppe Leonelli - La svolta di coscienza dell'umanita moderna e
il problema delle dipendenze. La formazione del medico e del terapeuta
come via di autoeducazione

ore 17.30 - 18.30
Domande e risposte - Conclusioni

Secondo incontro

TAPPE EVOLUTIVE NELLO SVILUPPO DELL’ESSERE UMANO:
BIOGRAFIA COME ARTE - ARTE COME TERAPIA.

venerdi 15 giugno 2001
Moderatori: Alfredo Chiappori - Stefano Pederiva

ore 9.30 - 10.00

Luigi Bellavita - Aspirazioni dei giovani e civilta dell'immagine
ore 10.00 - 11.00

Davide Bertorelli - La biografia dell'uomo e le possibilita del colloquio (1)
ore 11.30 - 13.00

Davide Bertorelli - La biografia del’'uomo e le possibilita del colloquio (1)
ore 14.30 - 16.00

Stefano Pederiva - Le tappe del processo educativo: anticipi e ritardi nello

sviluppo della personalita come premesse per la genesi delle dipendenze
ore 16.30 - 18.00

Alfredo Chiappori - L'esperienza artistica come esperienza extraquotidiana
ore 18.00 - 18.30

Domande e risposte

sabato 16 giugno 2001
Moderatori: Alfredo Chiappori - Stefano Pederiva

ore 9.30 - 11.00
Guido Cantamessa - Introduzione alle terapie artistiche (pittura, musica,
scultura, euritmia) della medicina antroposofica

ore 11.30 - 13.00
Silvia Nicolato- Introduzione alle terapie complementari (massaggio
ritmico, bagni, terapie esterne) della medicina antroposofica

ore 14.30 - 16.00/16.30 - 18.00
Maurizio Resentini, Patrizia Anderle, Germana Ghetti, Manuela Pagura,
Renzo Rastrelli - Esperienze di terapia antroposofica nel carcere,
in psichiatria e nel trattamento di pazienti sieropositivi

ore 18.00 - 18.30
Domande e risposte - Conclusioni

Terzo incontro

L' IMMAGINE ANTROPOSOFICA DELL'UOMO COME STRUMENTO
PER LA COMPRENSIONE DELLA MALATTIA DA HIV E DELLA
SUA TERAPIA. INTRODUZIONE AL PROBLEMA DELLE
DIPENDENZE. LA CANNABIS NELLA PRATICA CLINICA.

venerdi 22 giugno 2001
Moderatori: Maurizio Resentini - Giovanni Fioni

ore 9.30 - 10.00

Giovanni Fioni - La malattia da HIV in Italia: problemi aperti
ore 10.00 - 11.00

Robert Kempenich - Approccio antroposofico alla malattia da HIV (1)
ore 11.30 - 13.00

Robert Kempenich - Approccio antroposofico alla malattia da HIV (I1)
ore 14.30 - 16.00

Robert Gorter - La terapia con i preparati antroposofici di vischio
ore 16.30 - 18.00

Robert Gorter - Studi clinici
ore 18.00 - 18.30

Domande e risposte

sabato 23 giugno 2001
Moderatori: Maurizio Resentini - Giovanni Fioni

ore 9.30 - 11.00
Robert Kempenich - Spunti di terapia per il trattamento della malattia da HIV
ore 11.30 - 13.00
Robert Kempenich - Casi clinici
ore 14.30 - 16.00
Robert Gorter - Introduzione al tema delle dipendenze
ore 16.30 - 18.00
Robert Gorter - Storia e usi clinici della cannabis
ore 18.00 - 18.30
Domande e risposte - Conclusioni

Quarto incontro

COME AFFRONTARE IL PROBLEMA DELLE DIPENDENZE

E DEL DISAGIO: POSSIBILITA DI NUOVI IMPULSI PER LA
VITA SOCIALE E PER IL LAVORO NELLE ISTITUZIONI.
UN ESEMPIO OLANDESE: IL SISTEMA DI INTERVENTO ARTA
PER IL TRATTAMENTO DELLE ALCOOL-TOSSICODIPENDENZE.

venerdi 6 luglio 2001
Moderatori: Nives Ciardi - Fabio Ciserani

ore 9.30 - 10.00
Nives Ciardi - Dipendenze e trauma

ore 10.00 - 11.00
Joop Van Dam - L'alcool-tossicodipendenza in rapporto alla concezione
antroposofica degli organi (1)

ore 11.30 - 13.00
Joop Van Dam - L’alcool-tossicodipendenza in rapporto alla concezione
antroposofica degli organi (1)

ore 14.30 - 16.00
Jaap Van der Haar - Spunti dall'antroposofia per una comprensione
dell’'organismo sociale

ore 16.30 - 18.00
Jaap Van der Haar - Storia e struttura di Arta

ore 18.00 - 18.30
Domande e risposte

sabato 7 luglio 2001
Moderatori: Nives Ciardi - Giovanni Luca Galimberti

ore 9.30 - 11.00
Jaap Van der Haar - L'organizzazione della vita quotidiana ad Arta
ore 11.30 - 13.00
Joop Van Dam - Il problema della dipendenza in relazione al trauma
ore 14.30 - 16.00/16.30 - 18.00
Joop Van Dam e Jaap Van der Haar - Approccio medico e pedagogico nel
trattamento delle dipendenze
ore 18.00 - 18.30
Domande e risposte - Conclusione del corso

RELATORI E MODERATORI

Patrizia Anderle, Padova - Medico psichiatra e arteterapeuta presso il Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Monselice, ULSS 17, membro
del Gruppo Medico Antroposofico Italiano (GMAI)

Luigi Bellavita, Milano - Giornalista, docente di linguaggio cinematografico
alla Fondazione Civiche Scuole di Milano e alla Facolta di Architettura

Davide Bertorelli Parma - Medico psichiatra e cardiologo, Dirigente Medico Psichiatra
presso il Centro di Salute Mentale dell’AZ. USL di Parma, membro del GMAI
Giancarlo Buccheri, Milano - Medico, presidente del GMAI e membro della
Commissione per i Medicinali Omeopatici del Ministero della Sanita

Guido Cantamessa, Bergamo - Medico anestesista, membro del GMAI e docente
del programma triennale di “Formazione post-laurea di medicina antroposofica”
Alfredo Chiappori, Lecco - Pittore e disegnatore

Nives Ciardi, Milano - Psicologa clinica, psicoterapeuta presso I'ospedale
San Raffaele e Consulente Tecnico presso il Tribunale per i Minorenni di Milano
Fabio Ciserani, Milano - Collaboratore medico presso il Centro Aiuto Drogati
(C.A.D.) di Milano

Emilio Ferrario, Milano - Ingegnere, presidente dell’Associazione Scienza
Goethiana e curatore dell’edizione italiana delle Opere Scientifiche di Goethe
Giovanni Fioni, Monza - Medico ematologo e infettivologo, responsabile dell'Unita
Operativa AIDS e Malattie Sessualmente Trasmesse dell’ASL Milano 3, Monza
Giovanni Luca Galimberti, Monza - Medico e farmacologo clinico, responsabile
dell'Unita Operativa Alcologia dell’ASL Milano 3, Monza

Giorgio Galli, Milano - Politologo e scrittore, gia docente di storia delle dottrine
politiche all’'Universita Statale di Milano

Germana Ghetti, Firenze - Arteterapeuta

Robert Gorter, S. Francisco (USA) - Medico, professore di Medicina della
Famiglia e della Comunita presso la S. Francisco Medical School, University of
California e la School of Pharmacy, Western Cape University, Capetown
Robert Kempenich, Strashourg (F) - Medico oncologo e infettiwlogo, presidente
del Mercure Federal (Federation des Associations médicales anthroposophiques
en France) e dell’Association pour la Recherche et I'Etude de la Médecine
Anthroposophique

Giuseppe Leonelli, Milano - Medico, membro del GMAI e docente del progamma
triennale di “Formazione post-laurea di medicina antroposofica”

Silvia Nicolato, Milano - Medico, membro del GMAI e collaboratore medico
presso il centro terapeutico Arte Medica

Manuela Pagura, Milano - Arteterapeuta, collaboratore presso Arte Medica
Stefano Pederiva, Milano - Farmacista, docente del “Corso di pedagogia
steineriana per insegnanti”

Emanuela Portalupj Milano - Medico oncologo, segretario ARESMA, membro del GMAI
Renzo Rastrelli, Milano - Scultore terapeuta, collaboratore presso Arte Medica
Maurizio Resentini Monza - Medico endocrinologo, Primario Medico responsabile
del Servizio Dipendenze dell’ASL Milano 3, Monza

Joop Van Dam, Zeis{(NL) - Medico, consulente del centro per le tossicodipendenze ARTA
Jaap Van der Haar, Hamingen (NL) - Socioterapeuta, direttore del centro
per le tossicodipendenze ARTA e membro del programma nazionale olandese
per il trattamento delle tossicodipendenze



