
Nuove mete spirituali Nuove mete spirituali 
in un mondo che in un mondo che 
sta cambiandosta cambiando
L’uomo, la terra, il cosmo

Biografia e destino

21 - 24 gennaio 2016

Zelata di Bereguardo (Pv)
Cascina Pirola 

via Cavagna San Giuliani, 1

Una riflessione 
sul senso che la nostra vita 
ha per noi ci può portare a considerare due correnti che ne
determinano le caratteristiche: da un lato le spinte che vengono
dal nostro io diurno, la parte consapevole in noi, i desideri, gli
aneliti, gli ideali che vogliamo realizzare, dall’altro gli eventi che
ci vengono incontro, coincidenze che sembrano casuali, colpi di
fortuna, disgrazie, esperienze anche queste appartenenti a
noi stessi, le cui spinte sono però nascoste nell’incoscienza.
Abbiamo cioè una intenzionalità cosciente con la quale diamo
forma alla nostra biografia, ma abbiamo anche una intenziona-
lità notturna che emerge dalle profondità del destino. L’incontro
su biografia e destino vuole essere un contributo per portare in
termini conoscitivi e pratici una certa luce della coscienza nella
sfera nascosta del destino, e per avvicinare alcune delle carat-
teristiche leggi biografiche.
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COME ARRIVARE A ZELATA
IN AUTOMOBILE:
• autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo;
• seguire le indicazioni per Bereguardo paese;
• superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra 
   seguire le indicazioni per Zelata paese;
• dopo 1 km, arrivati alla chiesa, proseguire 
   in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova 
   la Cascina Pirola.

IN PULLMAN:
Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,
www.pmtsrl.it, la domenica non effettua servizio:
• da Milano: stazione Famagosta (Metropolitana 
   Linea 2), autobus per Zelata;
• da Pavia: stazione delle Ferrovie, autobus 
   per Zelata.

PROGRAMMA
Giovedì 21 
gennaio

Venerdì 22 
gennaio

Sabato 23 
gennaio

Domenica 24 
gennaio

          SERA
19.30  Cena
20.45  EMANUELA PORTALUPI 
          e LUIGI BELLAVITA
          Conversazione sul tema

19.15  Cena
20.45  LUIGI BELLAVITA 
          ed EMANUELA PORTALUPI
          Conversazione 
          sul cammino interiore

19.30  Cena
21.00  MARCUS SCHNEIDER
          Beethoven: il karma 
          di Prometeo incatenato 
          (accompagnato 
          dal pianoforte)

ATTIVITÀ ARTISTICHE
ANGELIKA SPIELBERGER, musicista, insegnante canto Werbeck,
Milano
SIGRID GERBALDO, euritmista terapeuta, Valle d’Aosta

TRADUZIONI
EMANUELA PORTALUPI, SIGRID GERBALDO

IN CUCINA
HERMANN SPINDLER, Lukas Arlesheim, Arlesheim (CH)

Un corso teorico e pratico di grande interesse per le tante espe-
rienze presentate, che potranno essere un incoraggiamento per
nuove sperimentazioni. Ampio spazio viene dato alle attività
arti stiche – euritmia e canto corale – che insieme alla cucina, a
base di prodotti biodinamici e biologici, daranno quella tranquil -
lità fisica e spirituale che apre la mente alla creatività e all’incontro
con se stessi, con l’altro e con il mondo.

Il corso è stato reso possibile grazie al contributo della Fondazione
Cariplo, Milano, di ECOR NaturaSi e di Nuova Casenovole
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CONFERENZIERI
SANDRA ALBERTI, formazione insegnanti Accademia
Aldo Bargero, Oriago (Ve)
LUIGI BELLAVITA, docente di Linguaggio
dell’immagine, Politecnico di Milano, direttore 
della Rivista Antroposofia, Milano
GIULIA MARIA CRESPI, ambientalista, Milano
EMANUELA PORTALUPI, medico antroposofico
specialista in oncologia, ARESMA, Milano
MARCUS SCHNEIDER, presidente del gruppo
"Paracelsus" di Basilea, direttore dell'accademia 
di pedagogia antroposofica di Dornach, musicologo
e pianista
SALVATORE SETTIS, archeologo e storico dell'arte,
Accademico dei Lincei
CARLO TRIARICO, presidente Associazione
Biodinamica in Italia
CHRISTINA VAN TELLINGEN, medico antroposofico,
ricercatore alla Kingfisher Foundation, Driebergen (NL)

          MATTINO

 8.30  SIGRID GERBALDO: euritmia
10.00  CHRISTINA VAN TELLINGEN
          Diventare consapevoli del karma
11.30  Pausa
12.00  SANDRA ALBERTI
          L'educazione tra karma e creazione dal nulla
13.00  Pranzo

 8.30  SIGRID GERBALDO: euritmia
10.00  SALVATORE SETTIS
           Buongoverno e malgoverno della città e della campagna
11.30  Pausa
12.00  CARLO TRIARICO
          Salvare l’individualità agricola, immagine dell’uomo
13.00  Pranzo

 8.30  SIGRID GERBALDO: euritmia
10.00  MARCUS SCHNEIDER
          Alchimia e antropologia in Paracelso (I)
11.30  Pausa
12.00  MARCUS SCHNEIDER
          Alchimia e antropologia in Paracelso (II)
          Domande e risposte
13.00  Pranzo per i partecipanti con familiari e amici 
          su prenotazione

          POMERIGGIO
14.00  Arrivo partecipanti
15.00  GIULIA MARIA MOZZONI CRESPI
          Saluto di benvenuto e presentazione 
          partecipanti
15.30  EMANUELA PORTALUPI
          Presentazione corso
15.40  CHRISTINA VAN TELLINGEN
          Studiare il karma: introduzione
16.30  Pausa
17.00  CHRISTINA VAN TELLINGEN
          Sperimentare il karma nella propria vita
18.30  ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale

15.00  CHRISTINA VAN TELLINGEN
          Riflessioni sulle correnti karmiche
16.30  Pausa
17.00  CHRISTINA VAN TELLINGEN
          Esercizi sul motivo del karma
18.15  ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale

15.00  MARCUS SCHNEIDER
          I nodi lunari nella biografia umana (I)
16.30  Pausa
17.00  MARCUS SCHNEIDER
          I nodi lunari nella biografia umana (II)
          Domande e risposte
18.30  ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale

          Coordinano il corso:
          Kitti Bolognesi
          Graziella Marino
          Cristina Rodocanachi
          Carlo Triarico, presidente Associazione 
          per l’Agricoltura Biodinamica in Italia
          Hanno collaborato all’organizzazione 
          del corso:
          Luigi Bellavita ed Emanuela Portalupi 
          www.aresma.com


