
IL PAZIENTE ONCOLOGICO,
L’ARTRITE REUMATOIDE INFANTILE,

LE TIREOPATIE AUTOIMMUNI

Tre esempi di
approccio medico integrato 

Seminario di medicina antroposofica

20 - 21 - 22 ottobre 2005
presso la Casa di Salute Raphael

Roncegno - Trento

Il Seminario propone due temi che il medico di medicina
generale incontra spesso nella sua pratica quotidiana. 

L’assistenza al malato oncologico, seguito da specialisti o
da Centri di riferimento, che pone quotidianamente al
medico pratico problemi di varia natura associati alla
malattia di fondo come il dolore, il malessere cenestesico
o disturbi delle funzioni vitali principali quali sonno, dige-
stione, umore che nel loro insieme concorrono a deter-
minare la qualità della vita dell’ammalato. La medicina
ampliata in senso antroposofico, attraverso le sue risor-
se farmacologiche e relazionali, offre un contributo posi-
tivo allo sviluppo di un modello di medicina integrata che
proprio nell’assistenza del paziente oncologico si rivela
determinante sul piano pratico e umano.
L’utilizzo di tecniche terapeutiche come l’arteterapia rap-
presenta inoltre un elemento originale e innovativo
nell’assistenza di questi malati.

Le malattie autoimmuni sono oggi di riscontro sempre
più frequente e in età sempre più precoci. Sull’esempio
di numerosi casi clinici relativi a due malattie autoimmu-
ni, l’artrite reumatoide infantile e le tireopatie, verrà
mostrato un possibile nesso causale con esperienze trau-
matiche o disturbi dell’età evolutiva e la strategia tera-
peutica conseguente.
La presentazione di esperienze cliniche con i bagni in
dispersione oleosa in medicina generale, propone
all’attenzione del medico pratico una risorsa terapeutica
di notevole interesse che può avere un ruolo anche nelle
condizioni legate ai disturbi del sistema immunitario.

Vivere nell'amore per l'azione e lasciar vivere nella comprensione
della volontà altrui è la massima fondamentale degli uomini libe-
ri. Essi non conoscono altro dovere se non quello con cui il loro
volere si mette in intuitivo accordo; il loro patrimonio di idee dirà
loro come essi vorranno in un caso particolare.
Se nell'entità umana non vi fosse la disposizione per la tolleran-
za, non la si potrebbe inoculare per mezzo di alcuna legge ester-
na! Solo perché gli individui umani fanno parte di un unico spiri-
to, possono anche vivere gli uni accanto agli altri. L'uomo libero
vive nella fiducia di appartenere come l'altro uomo libero a un
unico mondo spirituale e di incontrarsi con lui nelle intenzioni.
L'uomo libero non pretende dal suo simile un accordo, ma se lo
attende perché esso è nella natura umana.

Rudolf Steiner, La filosofia della libertà, 1894

Il seminario è rivolto a medici e farmacisti. La conferenza di Anne
Solheim è aperta anche agli arteterapeuti e terapisti antroposofici.

Accreditamento ECM Per il seminario è stato richiesto
l’accreditamento ECM per medici e farmacisti. 

Logistica Il seminario avrà luogo dal 20 al 22 ottobre presso la:
Casa di Salute Raphael - Palace Hotel
I - 38050 Roncegno (TN)
tel 0039 0461772000 - fax 0039 0461764500
www.casaraphael.com

Iscrizione Per l’iscrizione al convegno si prega di inviare la
scheda allegata entro il 1 ottobre 2005 per fax o per e-mail
alla segreteria organizzativa. La quota di iscrizione al solo
convegno è di € 70,00 e non include i pernottamenti e i
pasti, a carico del partecipante.

Può essere inviata mediante bonifico bancario sul c/c 1935 - ABI
3512.1 - CAB 1614.7 - CIN G - presso il Credito Artigiano - sede
Milano Stelline, oppure sul c/c postale n 43916618, intestati a
ARESMA, con causale “Seminario 20-22 ottobre 2005”.

Pernottamenti e pasti Presso la Casa di Salute Raphael -
Palace Hotel, sede del convegno.

Sono state concordate con l’organizzazione le tariffe seguenti:
pensione completa in camera doppia  € 63,00 a persona
pensione completa in camera singola  € 69,00 a persona
pasti per esterni  € 23,00 cad

La prenotazione va effettuata dal partecipante a:
Casa di Salute Raphael - Palace Hotel
I - 38050 Roncegno (TN)
tel 0039 0461772000 - fax 0039 0461764500
E-mail: mail.info@casaraphael.com

Altri Hotel segnalati nei dintorni
Hotel Villa Rosa - Roncegno tel 0461764057
Hotel Garni Vittoria - Roncegno tel 0461771065
Albergo Acler - Levico Terme tel 0461706167

Organizzazione a cura di:
Emilio Zavattaro, Emanuela Portalupi, Graziella Marino
Provider ECM - Società Italiana di Medicina Antroposofica
(SIMA - ex GMAI)
Co-provider ECM - Ordine dei Medici di Trento

Segreteria organizzativa Dr. Emilio Zavattaro 
tel 0039 3473545718 - fax 0039 0229534066
E-mail: emilio.zavattaro@fastwebnet.it 

Si ringraziano
WALA Italia e ARESMA per l'aiuto nell'organizzazione

e il sito www.rudolfsteiner.it per l’aiuto nella promozione 



giovedì 20 ottobre
8.15-8.30
Procedure iscrizione ECM

8.30-10.30
Markus Sommer
I preparati d'organo nella terapia dei tumori

10.30-11.00
Pausa

11.30-13.00
Markus Sommer, Georg Soldner
Idee  guida  di  terapia  farmacologica
antroposofica nei pazienti tumorali

13.00-15.00
Pausa pranzo

15.00-15.30
Canto corale

15.30-17.00
Silvia Nicolato (I)
Esperienze terapeutiche con i bagni in disper-
sione oleosa nella pratica clinica generale

17.00-17.30
Pausa

17.30-19.30
Anne Solheim
La scultura terapeutica con pazienti tumorali

19.30-21.00
Pausa cena

21.00-22.30
Markus Sommer, Georg Soldner,
Anne Solheim
Il paziente tumorale: presentazione e
discussione di casi clinici

venerdì 21 ottobre
8.30-10.30
Markus Sommer
L'accompagnamento del paziente terminale
nella pratica medica

10.30-11.00
Pausa

11.30-13.00
Markus Sommer
L’accompagnamento del paziente terminale:
presentazione e discussione di casi clinici

13.00-15.00
Pausa pranzo

15.00-15.30
Canto corale

15.30-17.00
Silvia Nicolato (II)
Esperienze  terapeutiche  con  i  bagni  in
dispersione  oleosa  nella  pratica  clinica
generale:  presentazione  e  discussione
di casi clinici

17.00-17.30
Pausa

17.30-19.30
Georg Soldner
Artrite reumatoide in età pediatrica:
possibilità terapeutiche della medicina
antroposofica

19.30-21.00
Pausa cena

21.00-22.30
Georg Soldner
Artrite reumatoide in età pediatrica:
presentazione  e  discussione  di
venti casi clinici

PPRROO GGRRAAMMMMAA sabato 22 ottobre
8.30-10.30
Georg Soldner
Il significato terapeutico di ferro, rame e
arsenico nel trattamento del sistema
ritmico in età pediatrica

10.30-11.00
Pausa

11.30-13.00
Georg Soldner
Il significato del secondo settennio  nello svi-
luppo di malattie autoimmuni della tiroide

13.00-15.00
Pausa pranzo

15.00-15.30
Canto corale

15.30-17.00
Markus Sommer, Georg Soldner
Le possibilità terapeutiche antroposofiche
nelle malattie autoimmuni della tiroide -
Presentazione e discussione di casi clinici

17.00-17.30
Compilazione e consegna moduli ECM

Silvia Nicolato Nata nel 1951 a Valdagno (I). Laureata
in medicina. Esercita la libera professione come medico a Milano nel
centro di ARTEMEDICA in collaborazione con altri specialisti, infer-
mieri e terapisti  e svolge attività di conferenziere in seminari e corsi
ad indirizzo antroposofico.

Georg Soldner Nato nel 1958 a Monaco di Baviera
(D). Laureato in medicina presso l'Università di Monaco. Dal 1990
assume la direzione dei Seminari di medicina di Bad Boll come
successore del dr.H.H.Vogel e dal 1993 è membro della presiden-
za della Società dei medici antroposofi tedeschi (GAÄD) di cui è
divenuto presidente dal 1999. Dal 1988 svolge attività di confe-
renziere per la medicina antroposofica in Germania e in Europa.

Anne Solheim Nata nel 1958 a Oslo (N). Da 1993 a
Friburgo divide la sua attività lavorativa tra la Klinik für Tumorbiologie e
un Centro di arteterapia. Svolge attività di docente in seminari e tiene
numerose conferenze in Germania e in Europa.

Markus Sommer Nato nel 1966 a Memmingen (D).
Laureato in medicina e chirurgia all'Università di Monaco. Dal
1994 svolge attività come medico generale a Monaco nello stu-
dio associato con Georg Soldner e Anne Korselt. Dal 1988 tiene
regolarmente conferenze ai Seminari di medicina di Bad Boll e
in altre istituzioni nazionali ed estere.


