PROGRAMMA

Quarta giomata

giovedi 12 ottobre 2006 sabato 14 ottobre 2006 domenica 15 ottobre 2006
POMERIGGIO MATTINO MATTINO
13.00 — 14.30 Registrazione partecipanti 9,00-10.30 M. Kroz - Il concetto di regolazione endogena. 9,00 - 10.30 Roggatz - Possibilita terapeutiche nelle pato-
14.30 = 15.00 Introduzione Elementi per la valutazione della medicina antro- logie del connettivo con farmaci antroposofici
. R . posofica
15.00 = 17.00 R. Scorza - Aggiornamenti di immunopatologia ,
11.00-12.30 R. Scorza - LES, lo slato dell'arte 11.00 - 12.30 M. Roggatz - Possibilita terapeutiche nelle
17.30 = 19.30 G. Cimino - Antropologia medica degli eventi POMERIGGIO patologie del connettivo con farmaci antropo-
dell'inflammazione acuta e cronica 15,00~ 16.30 L. Ridolfi - Arteterapia (Il sondt

1700~ 19,00 M. Kndz - LES ¢ sclerodermia dal punto di vista 12.30 ~ 13.00 Medicina integrata nella patologia autoimmune:
.. . sintesi e conclusioni
della medicina antroposofica

Seconda giornata 13.00 — 14.00 Gompilazione e consegna questionari ECM
dalle 19.00

di 13 bre 2006 Tavola rotonda - I nuovo titolo é: Le connettiviti:
venerdi 15 ottobre dialogo fra Evidence Based Medicine e Cognition
MATTINO Based Medicine (II)

9,00-10.30 M. Roggatz - Gli aspetti psicologici e spirituali SERA o )

nelle patologie autoimmuni (1) 21.00-23.00 L. Ridolfi - Paul Klee: arte e malattia

(aperta a tutti)

11.00 - 12.30 M. Roggatz - Gli aspetti psicologici e spirituali RELATORI RELATORI

nelle patologie autoimmuni (II) -

Vincenzo Bertozzi (Trento, 1) Laura Ridolfi (Stroud, UK)
POMERIGGIO Medico specialista in medicina termale, membro della Societa Italiana di AFEBEGFQD_EUM ed esperta di comupicazione visiva. D.iplo.mata alla S.cu.ola. qi
A . Medicina Antroposofica (SIMA). Direttore sanitario della Casa di Salute arteterapia antroposofica Hybernia (UK), segue pazienti con terapia indivi-
1500 - 1630 L RldOlfl - Arteterapla (I) Raphael Roncegno (TN). Espe[‘to di C[‘enote[‘apia con acque arsenicali duale e di gruppo (H] particolare nella riabilitazione di malati oncologici,
17.00 = 19.00 R. Scorza - Sclerodermia. lo stato dell’arte ferruginose e di scienze dell'alimentazione nell'infanzia e nelle patologie neurologici dopo traumi cerebrali, malati di Alzheimer, malati terminali) e
' croniche degenerative. Responsabile dei corsi di formazione di Casa collabora con associazioni no profit in attivita artistico-ricreative sociali.

dalle 19.00 Tavola rotonda Le connettiviti: dialogo fra Raphael in.m'edicinagt'erapie antroposofiche per medici, infermieri, psi- Marcus Roggalz (Solden, D)

Lvidence Based Medicine e Cognition Based coterapeuti, fisoterapisti. Medico specialista in medicina generale, membro della Societa

Medicine (1) Giancarlo Cimino (Cagliari, 1) Scientifica tedesca di Medicina Antroposofica (GAAD). Esercita la libera
SERA Medico specialista in pediatria, membro della SIMA e delegato professione e si occupa di ricerca e formazione, con particolare attenzio-
21.00-22.30 V. Bertozzi - Esperienze terapeutiche con all'International Federation of Anthroposophical Medical Association ne a temi di psicosomatica e farmacologia antroposofica.

acqua di Levico nelle malattie autoimmuni (IVAA). Dirigente medico ASL 8 della Sardegna. Esperto di tematiche

Raffaella Scorza (Milano, I)
Medico specialista in medicina interna. Professore Ordinario di medicina
interna presso I'Universita degli Studi di Milano. Direttore della Scuola di

pediatriche, epistemologia e metodologia della ricerca clinica per le
medicine complementari.

Kroz Matthias (Berlino, D) Specializzazione in Allergologia ¢ Immunologia Clinica dell’Universita di
Medico specialista in medicina interna, con attivita di clinica e ricerca in Milano. Direttore del Gentro di riferimento per le malattie autoimmuni
oncologia, reumatologia, diabetologia, medicina del sonno, cronobiologia e sistemiche della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico-
psicometria presso l'ospedale antroposofico Gemeinschaftskrankenhaus Mangiagalli-Regina Elena. Ricercatrice di fama internazionale e chairman
Havelhohe di Berlino. Lavora allo sviluppo di questionari validati e proto- di comitati e gruppi scientifici nazionali e internazionali di immunopatolo-

colli di ricerca per la medicina antroposofica e le medicine complementari. gia, con particolare riferimento a LES e sclerodermia.



I.e reazioni dell’organismo dall’'infiammazione acuta a

quella cronica sono determinanti nel produrre i quadri di
malattie degenerative sistemiche. Che cosa fa si che da
una reazione che al suo inizio ¢ potenzialmente salutare
I'organismo passi ad una reazione che produce un lento e
progressivo decadimento di tessuti e organi?

Esaminando due malattie paradigmatiche come il lupus eri-
tematoso sistemico e la sclerodermia, si pud tentare di svi-
luppare un’'immagine di questi processi utile per la decisio-
ne terapeutica. La medicina antroposofica cerca di integra-
re il significato delle moderne acquisizioni scientifiche
seguendo il metodo di osservazione goetheanistico dei feno-
meni naturali, per arrivare alla scoperta di sostanze che
abbiano un rapporto con la patologia.

[’osservazione della biografia umana, in questo caso quel-
la del pittore Paul Klee, a sua volta affetto da scleroder-
mia € uno spunto ulteriore per avvicinare il mondo della
patologia.

Nell'ambito del convegno, dal dialogo fra specialisti delle
diverse discipline e sistemi medici, si propone il confronto
e l'integrazione “al letto del malato” tra il modello della
medicina molecolare basata sulle evidenze e quello della
medicina antroposofica, che da un lato osserva i fenomeni
della natura in senso goethiano, dall’altro si sforza di
cogliere anche I'elemento spirituale dietro alle manifesta-
zioni fisiche, cercando cosi di giungere ad un'immagine
complessa e complessiva della malattia, appunto alla sua
cognizione, e dei suoi rimedi. Un'integrazione che puo rive-
larsi feconda di sviluppi utili al medico pratico e in definiti-
va all'uomo malato.

Esiste un parallelismo completo fra quello che noi sperimentiamo
sul piano psichico interiore e le forze, i principi formativi che ope-

ARESMA

Associazione di ricerche e studi
per la medicina antroposofica

ARESMA Via Vasto 4 - 20121 Milano, info@aresma.com - www.aresma.com

Sede del seminario: Casa di Salute Raphael, Palace Hotel - 38050 Roncegno,
Trento tel. 0039 0461 772000 - fax 0039 0461 764500
www.casaraphael.com, mail.info@casaraphael.com

F rivolto a medici, psicologi e farmacisti. I lavori con Laura Ridolfi sono aperti
anche agli arteterapeuti
Al termine verra rilasciato un attestato di frequenza.

Accreditamento ECM: per il seminario € stato richiesto I'accreditamento ECM
per medici. II rilascio dell’attestato di frequenza ¢ subordinato alla effettiva pre-
senza al seminario, documentata dalla registrazione bi-giornaliera della firma e
dal completamento della prova scritta a questionari.

[scrizione: per 'iscrizione si prega di inviare la scheda allegata entro il
5 ottobre 2006 per fax 0039 02 29534066, o per posta (ARESMA, Via
Vasto 4, 20121 Milano).

La quota di iscrizione al solo convegno ¢ di euro 100,00 (IVA inclusa) ¢ non
include pernottamenti e pasti. Pud essere inviata mediante bonifico bancario
sul ¢/c 1935, ABI 3512.1, CAB 1614.7, CIN G, presso il Credito Artigiano -
Sede Milano Stelline, o sul conto corrente postale n. 43916618, intestati a
ARESMA, con causale “Seminario 12-15 ottobre 2006™

Pernottamenti e pasti: Presso la Casa di Salute Raphael - Palace Hotel, sede
del convegno sono state concordate con I'organizzazione le tariffe seguenti:

- pensione completa in camera doppia euro 63,00 a persona

- pensione completa in camera singola euro 69,00 a persona

- pasti per esterni euro 23.00

La prenotazione va effettuata dal partecipante a: Casa di Salute Raphael,
Palace Hotel - 38050 Roncegno, Trento - tel. 0039 0461 772000

fax 0039 0461 764500 - mail.info@casaraphael.com

Altri Hotel segnalati nei dintorni:

Hotel Villa Rosa - Roncegno tel. 0461 764057

Hotel Garni Vittoria - Roncegno tel 0461 771065

Albergo Acler - Levico Terme tel 0461 706167

Organizzazione a cura di Emanuela Portalupi e Emilio Zavattaro,

Roncegno, Trento

rano nel mondo esterno. Questo parallelismo va sottolineato:
occorre mostrare che nel mondo esterno I'uvomo ritrova in fondo
come principi formativi la vita animico-spirituale che egli ha sot-
tratto al proprio organismo e che quindi nell’'organismo non si
trova piu a base della materia, della sostanza materiale.
Senonché noi non I'abbiamo sottratta a tutte le parti dell’organi-
smo con la stessa forza, bensi in modo differenziato. Solo cosl...si
puo affrontare in modo adeguato lo studio dell’organismo umano.
Rudolf Steiner, 23 Marzo 1920

con A. Brena, G. Chimichi, F. Ciserani, G. Grazioli, G. Marino
Segreteria organizzativa: Dr. Emilio Zavattaro tel. 0039 347 3545718
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presso la Casa di Salute Raphael

per la medicina antroposofica
12 -13 - 14 - 15 ottobre 2006
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Seminario di medicina antroposofica

Si ringraziano WALA Ttalia e il sito www.rudolfsteiner.it
/@) - per l'aiuto nell'organizzazione e nella promozione.



